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Loi noi dau
cua Duc Dat Lai Lat Ma

TRONG CUON SACH RAT KIP THOI NAY, Sogyal Rinpoche tap trung
vao Viéc gitp ban doc hi€u y nghia thuc su ctia doi séng, lam sao dé dén
nhan cai chét, cing nhu cach giup d& ngudi hap hoi va ngudi da mat.

Cai chét 1a mot phan tu nhién cdia cudc song ma tat cd chung ta
chac chan déu sé phai déi mat, chi 1a s&m hay muén. Theo téi, c6 hai
cach dé ching ta rng xir v&i nd khi con séng. Ching ta cé thé phét 1o
cai chét, hoac chung ta cling cé thé nhin truc dién vao vién canh chét
clia chinh minh va tuw duy mach lac vé cai chét, tir d6 cé gang giam thiéu
nhirng khoé dau ma né c6 thé mang lai. Tuy nhién, du chon cach nao
trong hai cach nay, ching ta cling khong thuc su vuot qua dugc cai chét.

La mot Phat tr, toi coi cai chét [ mot qua trinh binh thudng, mot
thuc té€ ma toi chap nhan sé xady ra chirng nao minh con ton tai trén coi
doi nay. Toéi biét minh khéng thé trén tranh né, cho nén viéc lo lang vé né
la vo nghia. Toi thuong nghi chét cling giong nhu thay quan do khi ching
da cl va son, chir khong phai 1a mot két thic cudi cung. Tuy nhién, cai
chét 13 diéu khong thé doan trudc: chiang ta khéng biét nd sé xay ra khi
nao hodc ra sao. Vi vay, chuan bi trudc 1a hop ly.

Theo Ié tw nhién, hdu hét ching ta déu mudn chét binh an, nhung

rd rang chung ta khéong thé hy vong minh sé chét trong an binh néu cudc
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& TANG THU SINH TU &

song cua ching ta day bao luc hodc tam thirc ching ta thudng xuyén
bi khuay dong b&i nhirng cdm xtc nhu san han, bam chap hay so hai. Vi
vay, néu mudn chét nhe nhang, ching ta phai hoc cach song tot: dé dat
dugc mot cai chét binh an, ching ta can nudi dudng binh an trong tam
va trong cach séng cta minh.

Nhu ban sé doc duoc trong cudn sach nay, theo quan diém Phat
gido, trai nghiém chét thuc t€ 1a rat quan trong. Mac du cach thirc va noi
tai sinh thuong phu thudc vao nghiép luc, trang thai tdm vao thoi diém
chét cé thé anh hudng dén chat lwong cua ki€p tai sinh tiép theo. Vi
vay, tai khodnh khac chét, du cho da tich [0y rat nhiéu loai nghiép khac
nhau, néu ching ta né luc manh mé dé tao ra moét trang thai tam thién
lanh, ching ta cé thé cing c6 va kich hoat mot nghiép thién lanh, nho dé
mang lai mot ki€p tai sinh hanh phuc.

Thoi diém chét thuc té cling 1a thoi diém nhirng trai nghiém noi
tAm sau sac va loi lac nhat co thé xuat hién. Qua viéc lam quen 13p di 1ap
lai v&i ti€n trinh chét trong thién dinh, mot thién gia thanh tuu co thé sty
dung chinh cai chét ctia minh dé dat duoc chirng ngd tadm linh 16n lao.
Day la ly do tai sao nhirng hanh gid giau kinh nghiém thuc hanh thién
dinh khi ho qua d&i. Mét dau hiéu cho thay su thanh tuu ctia ho |a co'thé
ho thudng khong phan hay ngay ma phai mot thoi gian dai sau khi chét
lam sang ma&i bat dau phan huy.

Mot diéu khong kém phan quan trong so véi viéc chuan bi cho cai
chét ctia chinh minh 1a gitp d& ngudi khac chét binh an. Khi mai chao
doi, ai cling 13 mot dira bé chi biét nam khéng. Lic dé, néu khdng co su
cham soc va long tot cia nguoi khac, chang ta sé khéng thé song soét.
Vi nguoi dang hap hoi cling khéng thé tu gitip minh, chdng ta nén gitp
ho, giam bét su khd chiu va lo 1ang cho ho, hét mirc cé thé, dé ho duoc
chét trong binh an.

Quan trong nhat 1a tranh bat ky diéu gi c6 thé khién tam thirc cla
ngudi dang hap hai tréd nén ban loan hon. Muc tiéu chinh khi gitp d&

mot ngudi dang hap hoi la khién ho cam thay an diu, va cé nhiéu cach
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& LOI NOI DAU CUA PUC PAT LAI LAT MA &

dé lam diéu nay. Néu nguoi dang hap hoi quen thudc véi thuc hanh
tam linh, ho c6 thé cam thay duoc khich 1é va truyén cdm hirng néu
ching ta nhac nhé ho vé thuc hanh tdm linh, tuy nhién, nhirng 1&i an
Ui nhe nhang ciing du dé mang lai moét thai do binh an, thu thai trong
tam thuc ho.

Tién trinh hap héi va su chét |a diém giao thoa gilra Phat gido Tay
Tang va khoa hoc hién dai. Toi tin rang ca hai déu cé rat nhiéu diéu dé
b6 sung cho nhau vé phuong dién kién thirc va lgi ich thuc tién. Sogyal
Rinpoche & mét cuong vi dac biét tot dé tao diéu kién cho su gap g6
nay. Ong sinh ra va I&n Ién trong truyén théng Phat gido Tay Tang, nhd
thé da nhan duogc su chi day tir mot sé vi lat ma vi dai nhat ctia ching
toi. Bén canh do, 6ng duoc hudng mot nén gido duc hién dai, tirng song
va giang day nhiéu nam & phuong Tay, nén da quen thudc véi cach tu
duy cua phuong Tay.

Cudn sach nay khong chi mang dén cho doc gia ly thuyét vé cai
chét va tién trinh hap hoi ma con gidi thiéu nhirng phuwong phap thuc
té dé ban doc c6 thé hiéu va chuan bi cho ban than, cling nhu gitp dé
ngudi khac moét cach binh tinh va day y nghia.

Ngay 2 thdng Sdu ndm 1992
Duc Dat Lai Lat Ma
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Lai gidi thiéu
4n ban ky niém 30 nam

THAT KHO DE BIET TRUGC DIEU GI SE XAY RA KHI Tang thu sinh tir
lan dau duoc xuat ban vao nam 1992. Cudn sach da trinh bay mot cach
nhin tron ven vé sinh va tir theo quan diém cua truyén théng Phat gido
Tay Tang. D6 1a thoi diém moi ngudi bat dau tu hoi liéu cé diéu gi y nghia
hon tién bo vat chat, va tim kiém cau trd |61 cho nhirng cau hoi sau xa
hon vé tinh than. Tuy nhién, day van 13 moét linh vuc chua duoc kham
pha va noi so khi ban vé chi dé cai chét van bao trum nhiéu ngudi.

Vay ma Tang thu sinh tu lai dugc dén nhan véi su quan tam va nhiét
tinh dang kinh ngac. La mot trong hai bién tap vién cta cudn sach, toi
ngd ngang khi thay tin tlc vé ndé lan truyén tir ngudi nay sang nguoi
khac va dan tré nén ngay cang pho bién. Chang toéi khong hé tién liéu
cudn sach sé co tac dong Idn nhu vay. Theo thoi gian, ro rang la nhiéu
ngudi da tim thay su hd tro va an Gi 1&n lao tr cudn sach. Chang toi
biét diéu nay qua vo sé |4 thu va tin nhan cdm ddéng ma ho da guri cho
ching toi suét nhirng nam qua, trong dé ké vé cach cudn sach da giap
ich cho ho. Cé nhirng ngudi ndi rang cuén sach mang lai cho ho nguén
cam hirng siu sac hodc mot y thire rd rang vé phuong hudng va y nghia.
Nhiéu ngudi chia sé rang cudn sach da thay déi cach ho déi mat vai cai
chét cia mot ngudi than yéu hodc hé tro ho trong nhirng thdi diém
quan trong khac clia cudc doi, chang han nhu lic vat 16n véi ndi dau
buén, tram cam, lic do6i mat vdi cai chét cta chinh minh & nha, & bénh
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& TANG THU SINH TU &

vién, hodc tai co s& cham soc cudi doi, hay thadm chi 13 [Gc cho tir hinh.
Mot s6 ngudi ndi ho da doc cudn sach hai hodc ba [an tir dau dén cudi va
van tié€p tuc tham khao né trong nhirng thoi khac khung hoang. Nhirng
ngudi khac dé cudn sach bén giuvdong ngu va thuong xuyén sir dung nd
dé tim cdm hirng va hudng dan.

Tai nhiéu noi, cac td chirc y té€ va gido duc da sir dung cudn sach
trong cac khoda dao tao cua minh va ap dung cac phuong phap cling
nhu chi dan thuc hanh trong sach. Mét bac si chdm séc giam nhe tirng
doat giai thudng da noi rang: “Nhirng céng cu nay gilp tdi cé duoc mét
phuong phap dé ho tro nhirng ngudi dang dau khé theo cach ma 'y hoc
khong thé 1am dugc” Mot phu nir & Chennai, An D9, sau khi doc cudn
sach, da xtc déng dén noéi thanh 1ap mét té chirc y té€ danh cho nhirng
bénh nhan giai doan cudi. Tai Hoa Ky, mét ngudi dan 6ng tinh c& doc
chuong vé cai chét khi con trai 6ng bi ban chét lic dang giao banh pizza.
Cung vdi cha cta thiéu nién da gay an, ngudi dan 6ng nay da thanh lap
mot t6 chirc day vé phi bao luc trong truong hoc. Hién tai, cuén sach da
duoc xuat ban & 80 qudc gia qua 34 ngdn nglr (sap tdi sé cé thém phién
ban ti€ng Tay Tang), v&i ba triéu ban in - c6 thé la bon triéu néu tinh ca
Trung Quéc. Nhung khong thé udce tinh chinh xac c6 bao nhiéu nguoi
da duoc ti€p can Tang thu sinh tir sudt nhirng nam qua, khi cac ban sach
dugc trao tay, chia sé v&i ban bé, nguoi than, dong nghiép, ngudi la,
hodc dé lai & nhiéu noi cho ngudi khac kham pha.

Diéu ma ddc gia nhan ra la thong diép phod quat cta cudn sach,
mot thong diép khong nham chuyén déi niém tin tén gido cta bat ky
ai. ThAm chi, c6 ngudi cho biét rang cudn sach da giup ho cing cé
niém tin vao tén gido cta chinh minh, trong khi nhirng nguoi khéng cé
dlrc tin cu thé cam thay cé mét muc dich séng mdi. V&i mot sé ngudi,
day 1a budc khéi dau ctia con dudng tdm linh, va ho bat dau thién dinh
hodc tim dén thuc hanh Phat gido cung cac bac thay chan chinh. Tang
thu sinh tdr ciing g6p phan lam sang to va xua tan nhiéu hiéu lam vé
Phat gido, giup cho nhirng ngudi trong gia dinh khéng con e ngai hay
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#& LOI GIOI THIEU AN BAN KY NIEM 30 NAM &

deé dat khi thay con chau, anh chi em ctia minh quan tdm dén thién
dinh hay Phat phap.

Nhirng giao ly cia Phat gido Tay Tang duoc xem |a mot trong
nhirng truyén théng minh triét c6 xuwa cudi cung con toén tai trén thé
gigi. Nhirng gido ly ay khong chi tham sau phi thudng ma con vo cung
thiét thuc, boi ching truyén trao moét su thau hiéu dac biét vé tam -
hay ndi chinh xac hon, 1a tri ki€n vé ban tinh chan that ctia tdm. Trong
thuc tién, nhirng 1&i day ay gilp ta tu tin séng moét cudc doi véi tdm
tlr, bi man, kién cudng va binh dang. Nhirng gido huan trong yéu nay
da duoc truyén trao can mat qua bao thé hé tir thay dén tro, dudi
hinh thirc nhirng trdi nghiém séng day tri tué, trong mot dong chay
chua tirng gian doan cho t&i ngay nay. Th& cuén sach nay chira dung
chinh 13 tinh tiy cta dong truyén thira khau truyén ay va day cing
chinh 13 nhirng gido phap ma Sogyal Rinpoche truc ti€p tho nhan twr
cac bac thay cia minh. B&i |é d6, cudn sach nay thAm nhuan nang luc
gia tri ctia dong truyén thira, va theo truyén thong, ddy mai chinh 13
nguon goc dich thuec ciia moi phuc lac hay anh hudng ma cudn sach
mang lai.

O mot y nghia rat thuc, co thé xem Tang thu sinh ti nhu tiéng noi
dai dién cuia dong truyén thira, dong thai cudn sach cling la su tri an sau
sac déi véi long tir bi vo luong va tdm quang thi bao la cia bao thé hé
bac thay va hanh gia vi dai. Béi nhirng am hudng tir giong ndi va tri tué
cla cac ngai vang vong trong tirng trang sach nay chang khac gi nhirng
|07 day tir mot bac thay song dong, hién tién. Khi cudn sach duoc bién
soan, ching tdi van con co hdi thinh van cac bac dai thanh tuu gia cla
thé ky trudce, va dua 1oi khai thi ctia cac ngai vao sach. Ban sé gap lai cac
ngai noi day. Con gio thé hé ay da khong con.

Khi duoc hdi vé tdm nguyén danh cho cudn sach nay, Sogyal
Rinpoche tra 1&i: “Toéi mong cudn sach cé thé khoi ddy mot cudc cach
mang tham lang trong cach ching ta nhin nhan cai chét va cham séc

nguoi hap hoi, tir dé thay doi toan bd cach ta nhin nhan va cham séc su
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& TANG THU SINH TU &

séng.” Nhin lai, ching tdi co thé thay rang cudn sach Tang thu sinh tir da
gilp biét bao nguoi song va chét an binh hon, it so hai hon. Di nhién,
trong suot hai muoi 1am nam qua, cach ching ta ti€p can cai chét da
thay doi, va y thirc cdng dong cling ngay cang duoc nang cao hon trong
nhiéu khia canh vé cham séc cudi doi. Nhiéu phong trao & cap do co s,
nhu “quan ca phé chét” da xuat hién, cung v&i vo so trang web, to chirc,
sach v&, hudng dan, chuong trinh truyén hinh, phim tai liéu, tat ca déu
m& rong canh clra cho cudc doi thoai quan trong vé su chét. Cham soc
giam nhe va cham sdc cudi ddi cling phat trién nd rd, no luc két ndi bac
si, bénh nhan va gia dinh v&i mot tinh than cham soc day tir bi danh cho
ngudi hap hoi. Mot diéu ré rang c6 thé nhan ra: tro chuyén cdi mé vé
cai chét, ciing nhu lam ré mong mudn cta ngudi bénh vé cac bién phap
cham séc cudi dai la diéu vo cung quan trong; dong thoi, viéc dao tao
cho cacy bac si ky nang tro chuyén vé cai chét cling rat thiét yéu. Du da
c6 nhiéu thay déi, van con rat nhiéu diéu can thuc hién, vi du nhu gido
duc vé van dé nay cho moi lra tudi, phat trién mé hinh cham séc tich
hop, va gin gilr tinh than nguyén thay ctia cham séc cudi doi.

Nhu sé duoc thé hién trong cudn sach nay, cdch mét ngudi ra di
la diéu vO cung quan trong. Nhu cau cot yéu ctia nguoi hap hoi chinh
la mét chiéu kich tam linh sau sic hay bat ky thr gi cé thé mang dény
nghia va su noi két cho cudc doi ho. Mot két qua truc tiép tir cudn sach
la su hinh thanh chuong trinh dao tao mang tén Cham séc tam linh danh
cho nhan vién y té, tinh nguyén vién va cong dong, dugc truyén cam
hirng tir tri tué va long tir bi Phat gido vé sinh va tir, dac biét [a vé cham
soc cudi doi. Tinh dén nay, bon muoi nghin nhan vién y té€ da tham du
khéa hoc, cling nhu cac trung tam cham sdéc chuyén biét da duoc xay
dung tai Ireland va Dure.

Tang thu sinh tu da gép phan lam thay déi cach nhin vé cai chét,
m& ra nhirng van dé lién quan dén cham séc nguoi hap hoi, va thdm chi
c6 thé da gép phan thap 1én 1an séng quan tAm ngay cang sau rong dén
thién dinh, Idng bi man va tinh tuong tdc trong sudt hai thap ky rudi vira
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qua. Tuy nhién, cdng hién 1&n lao nhat cla cuén sach van la su hién 16
tinh bat diét cua truyén théng minh triét Ty Tang, va chitng minh rang
nhirng gido phap 3y van cd thé tiép tuc l1am loi lac cho thé gigi, hdm nay
va mai mai vé sau. Sé tuyét vai biét bao néu nhirng gido phap nay co thé
dén duoc véi nhiéu ngudi hon nira, ca gia lan tré. Suy cho cung, hiéu
biét va phat trién tdm linh chinh |13 diéu thiét yéu cho su séng con cla
nhan loai. Vi thé, cudn sach nay la moét 1Gi hiéu triéu, mot 161 kéu goi moi
nguwoi hay tréd thanh “ngudi phung su hoa binh”: mong sé cé ngay cang
nhiéu nhirng cad nhan mang theo tri tué va tir bi budc vao doi séng hang
ngay cling nhu vao nhirng cuéc dau tranh cla thé gidi.

Khong thé phu nhan rang thé gidi ngay nay dang déi dién vai nhiéu
khing hodng ma&i, dang lo ngai. Nhu chiang ta da thay, su co lap, tram
cdm va cac can bénh tam than dang gia tang; trong khi do, viéc khong
chiu nhin nhan tinh twong lién cta van phap ngay cang thac day su hay
hoai méi truong tw nhién va ca hanh tinh nay. Néu hai muoi l[am nam
trwdc, ta da can dén nhirng gido ly nay, thi gio' day, nhu cau ay con cap
bach hon bao gio hét, bai 1€, ching trao cho ta mét vién canh noi con
nguoi co thé duoc giai thoat khoi vé minh, tuyét vong, hoai nghi va tham
duc, cdm gidc vo nghia va tu ti, cling nhu ca néi so séng lan so chét.
Chang mé ra mot con duong dich thuc, vai nhitng phuong tién cu thé
dé chuyén hoda. Va do sé la moét su chuyén hda siu xa néu ta nhin nhan
sinh va tr nhu moét thé thong nhat, néu ta thay cai chét khong phai bi
kich ma Ia co hoi, va néu ta thay doi séng tran day y nghia, ciing cdm
hirng duoc lay tir nhirng hanh dong ttr bi va su tinh giac vé ban tinh ndi
tai cia tdm. D6 chinh 1a su m6 phong cudc cach mang ma tac gia cudn
sach nay hang mong moi.

Mot |01 cudi, dén tir trdi nghiém ciia mot s6 doc gid cudn sach Tang
thu sinh tir: ho da nhan thay rang néu ban c6 mét cau hodi trong tam, va
gitr no 1ang 1é trong long khi doc sach, co thé mot truc gidc, mot cai thay,
hay mot su hiéu biét nao dé sé hé ma. Va cé thé ban cang doc, no sé

cang trd nén sang to thém.
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Sogyal Rinpoche 1a mot bac dao sw tan tdm va khong biét mét mai,
da mang thong diép Phap dén va&i hang van ngudi trén khap thé gidi.
Ngai 12 mot nhan cach truyén cam hirng, day 16i cuén, nhung cling thang
than va san sang thach thirc moi quan niém. Thang Tam nam 2019, sau
hai ndm diéu tri ung thw, ngai vién tich tai noi an tu & Thai Lan.

Viéc bién soan cudn sach nay Ia moét hanh trinh kéo dai nhiéu nam,
v&ivo so gio nghién clru, doi thoai, viét, doc, chinh sira, v.v. V&i toi, day la
mot trong nhirng giai doan phong nhiéu va sang tao nhat doi minh, mot
cong viéc tran day dam mé, tan tuy, va cling l1a mot trdi nghiém vo cling
thang hoa. Toi rat vinh du khi duwgc gép mot phan nho vao céng trinh
nay, va dén tan hdm nay téi van biét on Sogyal Rinpoche cling tat ca cac
bac thay cta to6i vi da ban cho toi co hdi vo gia nay.

Patrick Gaffney
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TOI SINH RA O TAY TANG, va khi duoc sau thang tudi, toi da vao tu vién
cua thay téi, Jamyang Khyentse Chokyi Lodrd, thudc tinh Kham. O Tay
Tang, chung toi cd6 mot truyén thong dac biét [a tim ki€ém hda than cua
cac bac thay vi dai da vién tich. Ho duoc chon tir khi con nhé va duoc
gido duc dic biét dé tré thanh cac vi thay tuong lai. Toi duoc dat tén la
Sogyal, du mai vé sau thdy m&i nhan ra toi la héa than cta Terton Sogyal,
mo6t nha huyén hoc néi tiéng va la mot trong nhirng bac thay ctia chinh
thay, cling nhu |3 thay cia Dirc Dat Lai Lat Ma thir muai ba.

Thay t6i, Jamyang Khyentse, c6 voc dang cao |&n so v&i nguoi Tay
Tang ndéi chung, nén trong dam doéng, ngai luén ndi bat hon nhirng nguoi
khac. Ngai c6 mai téc bac, cat rat ngan, cing doi mat hién tur, ludn anh [én
vé hai hudc. Tai ngai dai, giong nhu tai ctia Dirc Phat. Nhung diéu noi bat
nhat & ngai chinh 13 phong thai. Anh mit va dang diéu ctia ngai néi lén rang
ngai I mot ngudi thong thai va thanh thién. Ngai co giong ndi tram am,
mé hoac. Khi ngai giang day, dau ngai hoi nga vé phia sau, nhirng loi giang
tudn chady nhu dong sudi ctia su luu loat va thi vi. Mac du ngai duoc ton
sung va kinh trong, tat cd nhirng gi ngai lam déu toat Ién su’ khiém nhuong.

Jamyang Khyentse |3 nén tang cta cudc doi toi, va la ngudén cdm
hirng cho cudn sach nay. Ngai 1a hda than cua mot vi thay da cach mang
hda thuc hanh Phat gido tai qué huong ching toi. O Tay Tang, chi mang
danh héa than la chua da, bac héa than ludn phai tu trau doi dé dat
dugc su kinh ngudng qua hoc van va thuc hanh tam linh cdia minh. Thay
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tdi da danh nhiéu ndm dé nhap that, va cé nhiéu cau chuyén ky diéu vé
ngai. Ngai co kién thirc siu sac, dat duoc su chirng ngd tam linh, va toi
nhan ra rang ngai giéng nhu mét bach khoa toan thu séng vé tri tué,
ludn biét cau tra 1&i cho moi cau hdi ban co thé dat ra. Co nhiéu truyén
thong tam linh & Tay Tang nhung Jamyang Khyentse dugc ca tung |a bac
thay cla tat cd cac truyén thong do. Thay toi 1 biéu tuwong séng cla
Phat gido Tay Tang, la minh chirng séng dong vé mot ngudi da thuc su
thuc hanh va dat duoc chirng ngo.

Toi nghe ndi thay tirng bao rang toi sé tiép tuc cdng viéc cla ngai,
va ngai luon doi x&r vai téi nhu con trai minh. Téi cdm thay nhirng gi
minh da lam dugc trong viéc hoang phap, va sé luong hanh gia ma toi
da tiép can, 1a két qud tir phudce lanh ngai ban cho toi.

Tat cd nhirng ky (rc dau tién cla toi déu la vé thay. Ngai 1a moi
trwong noi toi trwong thanh, va dnh huwang ctia ngai chi phoi toan bo
thoi tho au cua t6i. Ngai giong nhu mot ngudi cha doi véi toi. Ngai
ludn ban cho téi moi thir téi mong cau. Vi phdi ngau tam linh cta ngai,
Khandro Tsering Chddron, ciing la di toi, thuong néi: “Dirng lam phién
Rinpoche, ngai c6 thé dang ban,”™ nhung toi luén mudn & canh ngai, va
ngai cing vui khi co6 téi & bén.

Toi thudng lam phién ngai vai vo sé cau héi, va ngai luén kién nhan
tra 1oi. Toi [a mot dira tré nghich ngom; khong moét vi thay gido tho nao
cla toi co thé day bao toéi dugc. Moi khi ho ¢6 gang phat toi, tdi sé chay
dén chd ngai va leo |1&n phia sau ngai, noi khong ai dam téi. Ric & do, toi
cam thay tu hao va ha hé; con ngai thi chi cuoi. Nhung réi mot ngay, toi
khéng hé hay biét, thay gido tho cta toéi da dén gap ngai, cau xin rang vi
loi lac cua toi, viéc nay khong thé tiép tuc nira. Lan ti€p theo khi toi chay
dén dé an nap, thay gido tho cla téi budc vao phong, lay ba lay trudc
ngai, roi kéo tdi ra ngoai. Toi nh& khi bi kéo ra khéi phong, toi da nghi sao
ong ay khong co vé gi la sg ngai.

Jamyang Khyentse song trong mot can phong ma hoda than trudce

dé cla ngai da tirng tri nhan cac linh kién va khoi xudng cudc phuc
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hung van héa tam linh, mét cudc phuc hung da lan tda khap mién déng
Tay Tang vao thé ky trudc. Do 1a mot can phong tuyét voi, khong qua
|&n nhung chira dung mot bau khong khi huyén diéu, day nhirng pham
vat linh thiéng, tranh vé va sach. Ngudi ta goi do 1a “coi tinh do clia chu
Phat”, “can phong ban quan dinh”, va néu cé mét noi nao & Tay Tang ma
toi nh& nhat thi chinh 13 can phong ay. Thay toi ngoi trén mot chiéc ghé
thap lam tur gb va day da, con tdi ngdi bén canh thay. T6i tham chi sé
khong an néu khong phai tir bat ctia ngai. Trong can phong nho gan doé
c6 mot hién nha nhung lGc nao ciing kha toi, va luén cé6 moét am tra soi
lan tan trén bép nho & géc phong. Thudng thi téi ngd canh thay, trén
mot chiéc givong nho dudi chan givong cta ngai. Mot am thanh ma
toi khong bao gio quén duoc la tiéng [an hat lach cach khi ngai lang |€
tung kinh. Khi toi di ngu, thay van ngbi do, thuc hanh thién dinh; va khi
toi thirc day vao bubi sang, thay da tinh giac va lai ngéi thuc hanh, tran
day phudce lanh va nang lvong. Khi md mat ra va nhin thay thay, tdi cam
nhan dugc mot cam gidc Am ap va hanh phdc tran ngap. Thay mang lai
mot bau khong khi that yén binh.

Khi t6i I&n hon, Jamyang Khyentse cho phép toi chu tri cac budi
|é, trong khi ngai dam nhan vai trd dan dat tung kinh. Téi da chirng kién
tat ca cac gido ly va Ié quan dinh ma ngai ban cho nguoi khac; nhung
thay vi nh& chi tiét, diéu dong lai trong toi chinh [a bau khong khi. Daoi
vai toi, ngai chinh la Burc Phat, khéng c6 chut nghi ngd nao trong tam
thirc toi vé diéu nay. Va tat ca nhirng nguoi khac ciing déu nhan ro
diéu dé. Khi ngai ban 1€ quan dinh, cac dé tir thudng choang ngop dén
muc hau nhu khong dam nhin vao mat ngai. Mot s6 nguoi tham chi
con nhin thay ngai trong hinh tuwéng clia cac vi hda than trudce do, hoac
cua nhirng vi Phat va Bo tat khac nhau.? Moi ngudi déu goi ngai la
Rinpoche, “Bac ton quy”, danh xung danh cho mét bac thay, va khi ngai
hién dién, khong mot vi thay nao khac duoc goi bang danh xung dé. Su
hién dién ctia ngai an twong dén muic nhiéu nguoi triu mén goi ngai 13
“Dlrc Phat nguyén thuay”.B!
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Néu toi khong gap duoc Jamyang Khyentse, toi biét minh sé tré
thanh mo6t con ngudi hoan toan khac. V&i s am ap, tri tué va long tur
bi cia minh, ngai la hién than cua chan ly linh thiéng trong gidao phap va
khién chung tré nén thuc té, séng ddong. Mbi khi toi chia sé bau khéng
khi ctia ngai véi ngudi khac, ho déu cdm nhan duoc cam xuic siu sac
giong nhu toi tirng trai nghiém. Vay Jamyang Khyentse da khoi day diéu
gi trong t6i? Do 1a mot niém tin bat théi chuyén vao gido phap, va mét
niém xac tin vao tam quan trong mang tinh trong tam, day kich tinh cuta
bac thay. Moi su hiéu biét toi cdé duoc déu Ia nho su chi day cla ngai.
Pay 13 4n phudc toi khong bao gid co thé dén dap, nhung toi co thé
truyén lai cho nguoi khac.

Subt thai tudi tré & Tay Tang, téi da chirng kién tinh yéu thuong
ma Jamyang Khyentse lan téa trong cong dong, dac biét khi ngai dan dat
nhirng ngudi hap hdi va da qua doi. O Tay Tang, mot vi lat ma khéng chi
la mot bac thay tam linh ma con 1a mot nha hién triét, nha tri liéu, linh
muc gido xu, bac si, va ngudi chira lanh tam linh, giip d& ngudi bénh
va ngudi hap hoi. Sau nay, téi hoc duoc cac ky thuat dic biét dé huéng
dan nguoi hap héi va da qua doi tir nhirng gido phap lién quan dén Tur
thu Tay Tang (Tibetan Book of the Dead). Nhung bai hoc I&n nhat ma toi
tirng hoc vé cai chét - va cudc séng - dén tlr viéc quan sat thay toi khi
ngai dan dat nhirng ngudi hap héi bang long tir bi, tri tué, va su thau
hiéu vo han.

Toi cAu nguyén cudn sach nay sé truyén tai duoc phan nao tri tué
cung long ttr bi vi dai ciia ngai dén va&i thé gidi, va thong qua nd, du & bat
ky noi dau, ban cling c6 thé cdm nhan dugc su hién dién ctia tdm tri tué

noi ngai dong thai tri nhan mot két ndi séng dong véi ngai.
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CHUONG MOT

Trong tam gudng cida cai chét

TRAI NGHIEM DAU TIEN CUA TOI vé céi chét xay ra khi toi
khoang bay tu6i. Luc dé, chung t6i dang chuan bi réi cao nguyén
phia déng dé dén trung tam Tay Tang. Samten, mot trong nhiing
thi gid than cin cta thay t6i, 1a mot vi ting tuyét vdi va da rat nhan
tU v6i toi trong sudt thoi tho du. Ong cé khudn mit tron trinh, rang
rd, ludn san sang nd nu cudi. Ai trong tu vién cing yéu quy ong vi
tinh tinh hién hoa ay. Thay t6i thudng day gido ly, ban cdc 1€ qudn
dinh, dan dit cdc thuc hanh v nghi 1 mdi ngay. Cudi ngay, toi sé
cung ching ban dién lai cdc su kién bubi sdng nhu mot vé kich
nhé. Samten ludn vui long cho t6i mugn trang phuc ma thay da
mic. Ong khong bao gid ti chdi toi.

Nhung r6i dot nhién, Samten 1am bénh ning, va ai cling biét
ong sé khong qua khoi. Chung t6i phai hoian chuyén di cia minh.
Hai tuan sau d6 1a nhiing ngay t6i khong thé nao quén. Tu khi tran
ngap moi ndi va bat ¢t khi nao to6i nghi vé khoang thdi gian dé, cdi
mui ay lai ddy 1én trong téi. Tu vién chim trong bau khong khi day
chét chéc. Tuy nhién, diéu nay khong giy nén u 4m hay s¢ hii, ma
trai lai, trong su hién dién ctia thay toi, cdi chét cia Samten trd
thanh mot bai hoc quy gid cho tat ca chung toi.

Samten nidm trén mot chiéc giudng bén clia s6 trong mot
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ngo6i chiia nhé thude khu nha cia thay toi. To6i biét dng dang hap
h6i. Thinh thoang, toi vao ngoi canh 6ng. Ong khong néi dude, va
t6i bang hoang trudc su thay doi clia khudén mit d6ng - gid né da
vo cling gay go va hoc hdc. To6i hiéu riang 6ng sap rdi xa ching t6i,
va chung t6i sé khong bao gid gip lai 6ng nita. Noi buon va c6 don
tran ngap long toi.

C4i chét cua Samten khong hé dé dang. Tiéng thé ning nhoc
cua 6ng vang khip moi noi, vd mui co thé dang phan huy tré nén r6
rét. Tu vién hoan toan tinh ling, chi ¢6 tiéng thd ciia 6ng. Moi thit
déu tap trung vao Samten. Nhung chuing t6i nhan thay, giita vo van
kho dau trong qué trinh hap héi kéo dai, thim sau bén trong, Samten
c6 mot su an nhién va ty tin. Luc dau, t6i khong hiéu tai sao, nhung
sau do t6i nhan ra: chinh dtc tin, hanh tu tip cua 6ng va sy hién dién
cua thay t6i da gitp 6ng cé dudce su binh an dé. Du cam thay buén,
nhung t6i biét khi thay chuing t6i 6 dé, moi chuyén roi sé 6n thda, vi
thay cé thé gitip Samten dat dén giai thodt. Sau nay toi méi hiéu rang
udc mo cua bat ky ngudi tu hanh nao la duge chét trude bac thay cua
minh va c¢é co hdi dugc thay huéng dan di qua cdi chét.

Khi Jamyang Khyentse binh tinh huéng dan Samten di qua
ting giai doan cua qud trinh hap hoi, thay gi6i thiéu ting budc
mot cho 6ng. T6i kinh ngac trude su chinh xdc trong kién thic
cua thay, cling nhu su tu tin va binh an cua thay. Khi thay t6i ¢
dé, su tu tin day an tinh cua ngai du dé tran an ngay ca nhiing
ngudi lo lang nhat. Lic nay, Jamyang Khyentse dang thi hién cho
ching t6i thay tinh than vo Uy cta ngai trudc cdi chét. Khong
phai ngai xem nhe cdi chét: ngai thudng néi ngai cling sd né, va
khuyén chung t6i khong nén nhin nhian né mot cach ngay tho
hay ty man. Vay diéu gi khién thay toi cé thé d6i mit vdi cdi chét
mot cdch vita nghiém tuic, vita nhe nhang, viia thuc té lai viia tu

tai dén bi an? Cau hoi dé that cudn hut va lam t6i suy nghi mai.
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Cdi chét cua Samten da lam toi rung déng. O tudi 1én bay,
t6i c6 cdi nhin dau tién vé stic manh to 16n cla truyén théng ma
t6i dang 1a mot phan, va t6i bat dau hiéu muc dich ctia thuc hanh
tam linh. Viéc thuc hanh da giup Samten chap nhén cdi chét, ciing
nhu hiéu 16 rang dau va kho ¢6 thé 1a mot phan ciia qud trinh tinh
héa sau sac va tu nhién. Viéc thuc hanh da mang lai cho thay t6i
kién thtic hoan chinh vé cdi chét, cung mot phuong phdp huéng
dan chi tiét giup tiing ngudi binh an di qua tién trinh dé.

Sau khi Samten qua ddi, ching t6i bat dau hanh trinh dén Lhasa,
thu d6 ctia Tay Tang, mot chuyén di gian kho kéo dai ba thdng
trén lung ngua. TU d6, ching toi ti€p tuc hanh huong dén céc
dia diém linh thiéng & trung tam va phia nam T4y Tang. Day la
nhiing thanh dia cua cdc vi thanh, nha vua va hoc gia da mang
Phit gido dén Tay Tang tu thé ky thi bay. Thay t6i 1a hién than
cta nhiéu béc thay thudc moi truyén théng, va nhd danh tiéng
ctia minh, ngai luén dudc chao dén nong nhiét § bat ci noi nao
chung t6i dén.

Doi véi toi, chuyén di d6 that sy thu vi va day ap nhiing ky
niém dep. Ngudi Tay Tang thuong diy s6m dé tin dung 4nh sdng
tu nhién. Chung to6i di ngu vao lic hoang hon, thic day truéc binh
minh, va khi tr6i vita sdng, nhiing con bo yak mang hanh ly da bat
dau di chuyén. Léu dudc d& xudng, hai chiéc 1éu cubi cuing la leu
nha bép va léu cua thay toéi. Mot trinh sdt sé di trudc dé chon noi
cam trai, va t6i tam trua, chuing t6i sé dung lai cam trai cho dén
hét ngay. Toi rat thich cim trai bén soéng va lang nghe tiéng nuéc
chay, hoic ngbi trong léu nghe tiéng mua roi trén m4i.

Chung t6i 14 mot nhém nho6 gom khoang ba muoi léu tat ca.

Ban ngay, toi cudi mot con ngua mau vang kim bén canh thay t6i.
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Trong lic di, thay giang day, ké chuyén, thuc hanh va sdng tdc
mot s6 bai thuc hanh dic biét danh riéng cho t6i. Mot ngay no,
khi chung t6i dén gan ho Yamdrok Tso linh thiéng va nhin thay
dnh sdng mau ngoc lam ruc rd clia nude ho, mot lat ma khdc trong
nhém chung t6i, lat ma Tseten, bat dau qua doi.

Cdi chét cua lat ma Tseten 14 mot bai hoc manh mé niia
danh cho tbi. Ong la gido tho bac phdi ngau tam linh cua thay toi,
Khandro Tsering Chédrén. Ba dude nhiéu ngudi xem 13 nit hanh
gia vi dai nhat cia Tay Tang, mot bac thay an mat. Doi vdi toi, ba
la hién than cua long sung md, ba giang day qua su hién dién gian
di ma day tinh yéu thuong ciia minh. Lat ma Tseten 14 mot ngudi
v6 cung nhan hiu, nhu mot ngudi 6ng hién tir. Ong da ngoai sdu
muoi, khd cao, téc bac. O éng todt ra sy nhe nhang, diém tinh.
Ong ciing 12 mét thién gia rat thanh tuu, va chi can & gan 6ng, toi
cling cam nhan dudgc su binh an, tinh lidng. Thinh thoang 6ng qud
trach to6i, va to6i s¢ 6ng; nhung du d6i lic cé nghiém khic, ong
khong bao gid mat di sy Am 4p ctia minh.

Lat ma Tseten qua ddi theo mot cdch that phi thudng. Du cé
mot tu vién gan d6, nhung 6ng khong muén dén vi khong muén
dé lai mot xdc chét cho tu vién phai lo. Vi viy, ching t6i van cim
trai va dung léu thanh vong tron nhu thudng 1€. Khandro chim séc
ong vi 6ng la gido tho ctia ba, va khi chi cé toi cuing ba & trong léu
thi dng bat ngd goi ba lai gan. Ong au yém goi ba 1a “A mi”, nghia
la “con cua ta” trong phuong ngit cua 6ng. Ong néi diu dang: “A
mi, lai day. Pa dén luc roéi. Ta khong con 16i khuyén nao cho con
nita. Con nhu vy la da 6n. Ta mung cho con. Hay tiép tuc phung
su thay nhu con dang lam.”

Ba lap tiic dinh chay ra khoi léu, nhung 6ng git tay 4o ba lai.
“Con di dau vay?” Ong hoi. “Con di goi Rinpoche,” ba tra 15i.

“Duing lam phién ngai, khong can dau,” 6ng mim cudi. “Véi
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ngai, khong cé thi goi 1a khoang cdch.” Noi roi, 6ng nhin 1én bau
trdi va ra di. Khandro rit tay khoi tay 6ng va voi chay ra goi thay
toi. Toi ngoi d6, khong thé nhuce nhich.

Tb6i kinh ngac khi thady mot ngudi déi dién véi cdi chét ma lai
c6 thé git dudc su tu tin nhu vdy. Lat ma Tseten 1é ra da c6 thé
mdi thay cua 6ng dén dé gitp d6 truc ti€p - dieu ma bat ky ai ciing
khao khdt - nhung 6ng khong can. Bay gio t6i da hiéu tai sao:
ong da nhan ra sy hién dién cua thay minh bén trong chinh 6ng.
Jamyang Khyentse luén ¢ bén 6ng, trong tam thiic va trdi tim ong;
khong mot khoanh khic nio 6ng cam thay minh xa céch.

Khandro da chay di goi Jamyang Khyentse.!Y! T6i sé khong
bao gid quén cdch ngai cui ngudi bude vao léu. Ngai nhin luét qua
khuén mit cta lat ma Tseten, r6i nhin sau vao déi mat 6ng va bat
dau bat cudi. Ngai thudng goi 6ng mot cdch triu mén la “La Gen”
— “lao lat ma”. Ngai ndi: “La Gen, diing 6 mai trong trang thai dé!”
Gid toi hiéu rang thay cé thé thiy lat ma Tseten dang thuc hanh
mot phuong phép thién dinh dic biét, trong dé hanh gia hgp nhat
ban tinh tdm cua minh véi khong gian ctia chan ly va cé thé duy
tri trang thdi d6 trong nhiéu ngay sau khi chét. “La Gen, chung ta
la nhting ngudi du hanh. Chung ta la nhiing ngudi hanh huong.
Chung ta khong cé thoi gian dé dgi 1au nhu vay. Nao, toi sé huéng
dan ong.”

Tb6i bi cuén hiit dén muc ¢t diing yén quan sdt dieéu xay ra
tiép theo, va néu khong tu minh ching kién, t6i sé khong bao gio
tin dudc. Lat ma Tseten song lai. Sau d6, thay to6i ngodi bén canh
ong va huéng dan 6ng thuc hién phowa, phuong phdp dan dat
tam thic vao thdi khac truée khi chét. C6 nhiéu cdch dé thuc hién
phuong phédp nay, va cdch thay tbi st dung luc d6 két thic bang
viéc ngai niém am “A” ba lan. Khi thay t6i niém am “A” lan dau

tién, ching to6i nghe thiy lat ma Tseten ddp lai khd ré rang. Lan

X X 29 X xR



& TANG THU SINH TU &

thit hai, giong cia 6ng nho6 hon, va lan tht ba, 6ng im ling; 6ng
da ra di.

C4i chét ctia Samten day t6i y nghia cua thuc hanh tdm linh,
con cdi chét cta lat ma Tseten day toi rang cdc hanh gia chiing ngd
cao thuong giau di nhiing pham tinh phi thudng ctia ho trong suot
cudc doi. Do6i khi, ho chi thé hién chung mot 1an, vao thdi diém
chét. DU con nho, toi da nhan ra su khéc biét ré rét gitia cdi chét cta
Samten va su ra di ctia lat ma Tseten. Téi hiéu rang d6 la su khéc
biét gitta cdi chét cia mot vi tu si gidi da thuc hanh ca doi va su ra di
cia mot hanh gia chiing ngd cao hon rat nhiéu. Samten chét trong
dau dén nhung véi niém tin viing chic, con su ra di cua lat ma
Tseten 12 mot man trinh dién vé viéc 1am chu thyc hanh tdm linh.

Khong lau sau tang 1é cua lat ma Tseten, chung t6i di 1én
tu vién Yamdrok. Nhu thudng 1€, to6i ngt canh thay trong phong
ngai, va t6i nhé dém dé minh nam nhin béng ngon dén bo 1ap loe
trén tuong. Trong khi nhiing ngudi khdc ngu ngon, to6i thao thtc
khéc ca dém. Pém dé toi hiéu rang cdi chét 1a that, va minh ciing
sé phai chét. Khi t6i ndm dé, suy nghi vé cdi chét néi chung ciing
nhu vé cdi chét cua chinh minh, xuyén qua tat ca néi budn, mot
cam gidc chap nhan siu sic dan hién 1én, va cung véi né la quyét
tam dang hién cudc doi minh cho thuc hanh tam linh.

Vay nén toi da do6i mit véi cdi chét va y nghia ctia né tu khi
con rat nhé. Toéi khong bao gid tudng tuong dudc riang sé cé nhiéu
cdi chét dén sau d6, chong chat 1én nhau. Cdi chét mang hinh hai
cua sy mat mat bi kich noi qué huong toi, Tay Tang, sau khi bi
chiém déng. Cdi chét mang hinh hai cta cudc luu vong. C4i chét
mang hinh hai cta viéc mat di tat ca nhiing gi t6i va gia dinh sé
hitu. Gia dinh t6i, Lakar Tsang, tung la mét trong nhting gia dinh
giau cé nhat Tay Tang. TU thé ky mudi bon, gia dinh t6i da noi

tiéng 1a mot trong nhitng nha bao trg quan trong nhat ctua Phat
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gido, ho trg viéc giang day Phat phdp va giup dé cdc vi thay vi dai
trong cong viéc cua ho.?

Nhung khi 4y cdi chét dau dén nhat van chua xay ra - cdi
chét ctia thay toi, Jamyang Khyentse. Mat di ngai, to6i cam thay
nhu mat di nén tang cho sy ton tai ciia minh. D4 1a nam 1959,
nim Tay Tang bién dong. D6i véi ngudi Tay Tang, cdi chét cua
thay 1a cu s6c tht hai. Con d6i v6i Tay Tang, né ddnh dau su két

thuc cua mot thdi dai.

CAI CHET TRONG THE GIOT HIEN DAI

Lan dau dén phuong Tay, toi bi soc trude sy tuong phan gitia thdi
do doi v6i cdi chét ma toi dude gido duc va thdi do ma t6i nhan
thay & day. Du dat dudc nhiéu thanh tyu cong nghé, xa hoi phuong
Tay hién dai khong thuc su hi€u cdi chét, dieu gi xay ra trong khi
chét hoic sau khi chét.

T6i nhén ra ring ngay nay ngudi ta dudc day dé phu nhan cdi
chét, coi né la sy huy diét va mat mdt. Dieu dé khién phan 16n thé
gi6i hoidc song trong su choéi bo cdi chét, hoic song trong ndi kinh
hai d6i v6i né. Tham chi viéc néi vé cdi chét bi coi la diem go, va
nhiéu ngudi tin rang chi can nhiac dén cdi chét 13 da moi goi rii ro
dén v6i minh.

Mot s6 khdc nhin cdi chét véi su vui vé ngdy thd, nghi ring
bang mot cdch nao dé, ho sé chét mot cach 6n thoa, chiang cé gi
phai lo 1ing. Khi nghi vé ho, t6i nhé dén 16i mot vi thay Tay Tang:
“Ngudi ta thudng mic mot sai 1am 1a xem nhe cdi chét va nghi:
‘Oi, ai ma chang chét. C6 gi ddu, diéu ty nhién ma. Téi sé 6n thoi.’
D¢ 1a mot ly thuyét hay, cho dén khi ngudi ta hap h6i.”?!

Hai thdi do nay doéi v6i cdi chét — né tranh va phé mic - déu

xa roi hiéu biét dich thuc vé y nghia cia cdi chét.
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